Fur die Abnahme des Schwimmnachweises FREIER EINTRITT im Freibad St. Georgen

Altottinger Ferienpass 2024

Schwimmnachweis fur den Ersterwerb des Sportabzeichens
(nicht erforderlich, wenn das Sportabzeichen schon einmal erworben wurde)

Name

Vorname

Geburtstag (Tag / Monat / Jahr)

hat folgende Schwimmleistung abgelegt

" In mindestens einer dieser Kategorien muss das Schwimmen nachgewiesen werden !!

Schwimmen Allgemein

:42 Jahre: 50 m Schwimmen ohne Zeitlimit (am Stlck und ohne Unterbrechung)
|:|212 Jahre: 200 m Schwimmen in maximal 11 Min.

|:|212 Jahre 15 Min. Dauerschwimmen (im offenen Gewasser moglich)
, wobei eine offensichtliche Fortbewegung im Wasser ersichtlich sein muf}

Schwimmen als Leistung fiir Ausdauer

200 Meter in

Minuten : Sekunden

Schwimmen als Leistung fiir Schnelligkeit

25 Meter in

Minuten : Sekunden

Datum  Unterschrift /Stempel Schwimmmeister / Wasserwacht

DSA Ferienpass Schwimmleistungen



