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Liebe Pilgerfreunde,

Altétting ist bis heute das wichtigste Zentrum fir FuB3-
pilgerwege in Bayern. Trotzdem sind diese Routen
keinesfalls Uberlaufen. Ruhe und Einsamkeit sind oft
die wohltuenden Begleiter der FuBpilger.

Pilgerwanderungen sind kein Leistungssport. Nicht die
zurlickgelegten Kilometer zéhlen, sondern die tiefen
Erfahrungen, die Du auf Deinem Weg sammelst. Lasse
Dich dabei von Naturschonheiten, Kirchen, Kapellen &
Bildstocken am Wegesrand leiten...

Setze Dich auf dem Weg mit Dir selbst auseinander
und hore auf Deine eigenen Gedanken.

Aufbrechen - Auszeit — Auftanken — Ankommen

Pilgern nach und um Altdtting: Nimm Dir Zeit, um der
Hektik des Alltags zu entgehen und Deinen eigenen
Weg zu finden!

Mache Dich auf den Weg - breche auf.
Aufbrechen zu einer besonderen Reise, einer Reise auf
Deinem personlichen Weg zu Dir selbst.

Nehme Dir eine Auszeit vom Alltag — mache
Dich auf die Suche nach Besinnung und Entschleuni-

gung.

Auftanken, zur Ruhe kommen und die eigenen Gedan-
ken ordnen, um Kraft firs Weiterkommen zu sammeln.

Ankommen — sei es am Ziel oder bei sich selbst!

Also, rein in die Wanderstiefel und los geht's!
Viel SpaB3 mit den Altéttinger Pilger-Tipps,

Dein Wallfahrts- und Tourismusbtiro Altétting
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Pilgern — was macht das mit mir?

Auf den verschieden langen Wegen rund um den be-
kanntesten Marienwallfahrtsort Deutschlands kann man
leicht auf den Geschmack des Pilgerns kommen und
wird vielleicht sogar vom ,Pilgervirus” infiziert. Mir er-
ging es so mit dem Jakobsweg. Ich wurde von Freun-
den zu einer mehrtagigen Etappe eingeladen. Der Weg
hat mich so stark motiviert, dass ich den ganzen Camino
von Niirnberg bis Santiago in zehn Etappen mit immer
neuen und reichen Erfahrungen meistern konnte.

Der Begriff Pilgern hat sich im Lauf der Jahrhunderte
gewandelt und sich vermischt mit dem Begriff Wallfahr-
ten und mit verschiedenen Zielen: heilige Orte, Graber
und Reliquien von Heiligen und Marienwallfahrtsorte.
Zum Kern des Wallfahrtens und Pilgerns gehort ein vor-
gegebenes Ziel, biblisch gesehen spiegelt das Pilgern
den Weg zur ewigen Heimat wider.

So mobil wie wir heute sind, war keine Generation
vor uns. In diese Mobilitét hinein fallt die Wiederent-
deckung von Pilgerreisen, - wanderungen und -fahrten.
Dabei vermischen sich die Motive. Auf dem Jakobsweg
habe ich sogar begeisterte Atheisten getroffen, und
viele, auch junge Menschen, die auf der Suche nach
mehr sind. Der Mensch hat Sehnsucht nach einer ganz-
heitlichen Spiritualitat, nach etwas, was seinen Geist
und seinen Korper betrifft. Und er hat Sehnsucht nach
Gemeinschaft mit Menschen, die dasselbe wollen. Das
verkdrpern vor allem die ungezéhlten Wallfahrer nach
Altétting. Und was der Mensch im Uberlasteten Alltag
nicht mehr findet, das erlebt er beim Pilgern.

Der Mensch ist von Natur aus ein Sohlengeher. Gehen
ist die natlrlichste Fortbewegung. So ermdglicht das
FuBpilgern die Erfahrung, in sich hineinzuhorchen, in
den ganzen Korper, in Geist und Seele, und sich so sel-
ber neu zu erspiiren. Im Wandern durch die Schépfung
eroffnet sich zugleich die Mdglichkeit einer natirlichen
Gotteserfahrung. Beim FuBwallfahrten spiire ich meine
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natlrliche Bodenhaftung, ich erlebe, wie die Erde mich
trégt und erndhrt. Zugleich kann sich dabei mein Blick
zum Ubernatirlichen neu auftun.

Zum Begriff Pilgern und Wallfahrten gehort ein Bezug
zu einem hdheren Ziel: Die Verbindung zwischen Erde
und dem unendlichen Himmel, still werden in einem
Kirchenraum, Heilige als mdogliche Briicken anrufen,
vor allem die Muttergottes, wie hier in Altétting, oder
den heiligen Jakobus. Sehr wichtig aber ist, ganz offen
zu sein, fir das was kommt: Eine perfekte Planung soll
wichtige Begegnungen nicht verhindern; die schénsten
und tiefsten, nicht planbaren Erfahrungen fallen einem
wie ein Geschenk zu. So hat mich kurz vor dem Boden-
see eine Frau zum Kaffee eingeladen und spontan ganz
fest umarmt, aus Verehrung eines Pilgers.

Fir mich ist Pilgern eine Mischung aus Erholung, Selbst-
erfahrung und spiritueller Einlibung. So etwas wiinsche
ich allen, die sich auf den Weg machen.

Bruder Georg Greimel, Kapuziner
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Unser Pilgersackerl

Das ,Altéttinger Pilgersackerl” ist ein optimaler Weg-
begleiter fur einen der schénen Pilgerwege rund
um Altétting. Lass Dich vom Inhalt des ,Pilger-
sackerls” auf Deiner Wanderung begleiten und nimm
die Impulse mit auf den Weg.

Eine Auszeit nehmen auf dem Weg ins Herz Bayerns

Wenn Du auch gerne einmal pilgern méchtest, Dich
aber noch nicht auf einen fixen Termin oder eine bereits
vorgegebene Strecke mit anderen festlegen mochtest,
dann ist unser Pilgersackerl der perfekte Weggefahrte
far Dich.

Das Pilgersackerl begleitet Dich auf Deinem Weg. Su-
che Dir nur noch die Wegstrecke aus und schon gibt
Dir der begleitende Brief Einblick in die Nutzung des
Pilgersackerls. Pilgerwege, die mitten ins Herz Bayerns
— direkt nach Altétting fihren, findest Du auf unserer
Karte ,Pilgerwege ins Herz Bayerns”.

Teile Deinen Weg in 6 Abschnitte ein, ganz nach dem
eigenen Geflihl und Tempo. Unsere 6 Impulskarten war-
ten in dem Pilgersackerl, die dann zum Durchatmen,
Pause machen und Nachdenken einladen. An jeder
Station wartet ein Umsetzungsimpuls auf Dich. Der Rest
des Pilgersackerls, gefiillt mit vielen kleinen Uberra-
schungen, leert sich dann ganz von allein.

Du kannst das ,Pilgersackerl” ganz einfach bestellen
und nach Hause liefern lassen, oder kaufe es direkt vor
Ort in Altdtting bei der Tourist Information.




Der Engfurter Weg

Der Engfurter Weg kann sowohl

von Engfurt aus nach Altdtting ' L
als auch von Altétting zur Klause 0 “ KHWWW

zu Engfurt gegangen werden. Pilgerbegleiterin

Toureninfo: A

Ausgangspunkt:  Klause Engfurt G

Adresse: Engfurt 2, 84513 Téging am Inn

Streckenlange: 15 km

Anreise: Mit dem Auto oder mit dem Taxi

Parken: Parkmdoglichkeiten gibt es bei der
Klause in Engfurt

Highlights der Strecke:

Isenstauweiher ® die Furt Gber die Isen — von den Ein-
heimischen als , Schokobreckerl” bezeichnet ® malerischer
Weg am Inn-Damm

Neben der malerisch in einer Schleife der Isen gelege-
nen Eremitage Engfurt mit dem Kirchlein zur HI. Drei-
faltigkeit sind vier klinstlerisch gestaltete Wegstationen
die Besonderheit an diesem Pilgerweg. Die Strecke ver-
l&uft Uberwiegend auf kleinen KiesstraBBen, Wald- und
Forstwegen, immer wieder ist flieBendes Wasser der
Begleiter der Pilger.

Wer in Engfurt beginnt, kann das spéatbarocke Kirch-
lein am Hochufer der Isen bewundern, das 1922 vom
dort ansassigen Millermeister Josef Reichenspurner vor
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dem Abriss gerettet wurde und bis heute in Privatbe-
sitz ist. Hier finden regelméfBig Maiandachten, Kirchen-
patrozinium, Christmette aber auch Konzerte statt.

Die angrenzende Einsiedelei steht heute ,Einsiedlern
auf Zeit” zur Verfigung.

Das barocke Kirchlein ist ein Juwel und schon wegen
seiner Lage ein ganz besonderer und stiller Ort des Frie-
dens - ideal um zur Ruhe zu kommen und sich auf einen
Pilgertag einzustimmen.

Du beginnst deinen Pilgerweg, lberquere die Isen und
folge den Wegmarkierungen. Nach wenigen Metern
entlang der StaatsstraBBe, muss diese tberquert werden.
Bitte Vorsicht!

Dann lasst man den Verkehr immer mehr hinter sich und
es geht zum Weiler Auftham. Ein kleiner Abstecher fihrt
zur ersten Kunst-Station ,,Baumscheibe” direkt am Ufer
der Isen.

Die bronzenen Kunststationen wurden vom Kinstler
Karsten Lackmann gestaltet und mit einem passenden
Bibelspruch versehen.

Eine Baumscheibe mit ihren Jahresringen erinnert an
das eigene Wachsen und Reifen, an das was uns nahrt
oder vielleicht auch weniger gut gedeihen Iasst.

,Der Herr lasse euch wachsen und reich werden in der
Liebe zueinander” (1Thess 3,12)

Weiter geht es an einem Sadgewerk vorbei, der Wald-
rand, Felder, Wiesen, Blumen und Vogelgezwitscher
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sind Pilgerbegleiter. Jetzt wird es spannend: etwas un-
erwartet fihrt der Weg nach rechts zu einer Furt tber
die Isen. Sichere Trittplatten flihren an dieser seichten
Flussstelle ans andere Ufer. Fir manche eine Heraus-
forderung, fir die meisten aber die schonste Stelle des
Weges.

Als Belohnung fir den Mut steht am anderen Ufer die
Station Briicke.

.lch werde einen Engel schicken, der dir vorausgeht
(Ex 23,20)

Auch dieser Bibelspruch passt sehr gut und regt so
manchen zum Nachdenken Uber die Herausforderun-
gen des Lebens an.

Es geht weiter durch ein kleines Waldchen, tber einen
schmalen Weg zum - bei Fischern beliebten — Isen-
Stauweiher, der sich fir eine Brotzeitpause anbietet. Am
Stauweiher vorbei leitet der weitere Weg Uber einen
schmalen Pfad unter der BundesstraBBe hindurch. Hier
befindet sich ein Gasthaus mit Einkehrméglichkeit.

Uber Enhofen und am Isen-Kraftwerk vorbei geht es zur
Station Steine.

Steine sind ein Symbol fir Lasten und Belastungen und
lassen sich an dieser Station real oder auch im Uber-
tragenen Sinn ablegen.

«Einer trage des anderen Last” (Gal 6,2)
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An wenigen Hausern vorbei und nachdem man zuerst
links und bei der ndchsten Méglichkeit nach rechts ab-
gebogen ist, liberquert man auf einer schmalen Briicke
die A 94 und findet sich dann am Ufer des Inns wie-
der. Du folgst dem Inn auf dem Inndamm flussabwérts;
dieses Teilstiick bietet sich sehr gut fir das Gehen im
Schweigen an.

Der sichere Gehsteig Uber die Innbriicke fuhrt direkt
auf die andere Flussseite, auf der einen eine grof3e Ma-
rienstatue begriBt. Man biegt nach links ab und wie-
der geht es Uber kiesige Wege weiter. Nur Felder und
Wiesen sdumen den Weg, man findet sich inmitten der
Natur. Ohne weitere Bebauung fihrt dich der Weg bis
an den westlichen Stadtrand von Neudtting. Kurz vorher
liegt die vierte Station Rinde - etwas versteckt -10 Meter
abseits des Weges zwischen Baumen.

Die Rinde ist der natirliche Schutzmantel des Baumes
und regt dazu an, Uber den eigenen Schutzmantel nach-
zudenken.

Ich will ihn schitzen, denn er kennt meinen
Namen” (Ps91,14)

Noch wenige Minuten, dann hat man den Ortsbereich
von Neuétting erreicht. Der Beschilderung folgend geht
es auf asphaltierten Geh- und FuBgéngerwegen Rich-
tung Altdtting. Kurz vor der Unterflhrung der Staats-
straBe biegt man beim Schitzenheim nach rechts ab
und findet sich im Naturschutzgebiet Gries wieder, das
Alt- und Neudtting miteinander verbindet. Fir Kinder
wurde zwischen den hohen Baumen, in herrlicher Natur
und auf beiden Seiten des gemachlich platschernden
Mornbachs, ein Naturerlebnispfad geschaffen, der auch
die Sinne der Erwachsenen anspricht.

Der Verkehr und der Larm der Wallfahrtsstadt kommen
den Pilgern lauter als gewohnt vor, zu sehr war man auf
dem Engfurter Weg auf oftmals stillen Wegen, im Gri-
nen, an kleinen und gréBeren Gewéssern entlang unter-
wegs.

Uber den Prilatenweg sind es dann nur noch wenige
Meter zum Kapellplatz. Das Pilgerziel ist erreicht.
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St. Rupert Pilgerweg

Wegbeschreibung Tagestour auf &
dem St. Rupert Pilgerweg nach
Altétting {""”’ KH‘“A’W

Diézesanpilgerleiterin

Toureninfo: A

Ausgangspunkt:  Start 1: Energieturm HEIEaNE
Waldbihne Halsbach
Start 2: Kirche in Margarethenberg
Adresse: Start 1: Spielhof 58, 84553 Halsbach
Start 2: Pfarrkirche Maria Himmelfahrt
Margarethenberg, 84508 Burgkirchen
Streckenlange: Start 1: 18 km
Start 2: 13 km
Anreise: Mit dem Auto oder mit dem Taxi
Parken: Parkmoglichkeiten an der Kirche in
Margarethenberg sowie in Halsbach

Highlights der Strecke:
Geologische Orgeln in Oberschroffen  Kirche Maria
Himmelfahrt in Margarethenberg

Als guter Startpunkt fir eine Tagestour auf dem St. Ru-
pert Pilgerweg eignet sich der ,Energieturm” auf dem
Gelénde der Waldbihne bei Halsbach, im Weiler Spiel-
hof. Wenn Du schon mal hier bist, dann nutze in jedem
Fall die Gelegenheit und lass dir den wunderschénen
Ausblick nicht entgehen.
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In luftiger Hohe kannst Du dich hier vom ,, Geist des Auf-
bruchs” umwehen lassen und ein bewusstes Anfangs-
ritual/-gebet setzen.

Wir machen uns auf den Weg Richtung Norden, que-
ren die Gemeindestra3e und gehen vorwiegend auf
Waldwegen Uber Trinkberg nach Héresham. Nun geht
es weiter in westlicher Richtung durch das beschauli-
che Alztal Gber Gufflham zum weithin sichtbaren ,Dom
des Alztals”, der Kirche von Margarethenberg (Aufgang
Uber Wald-FuBweg oder Fahrstrale, ca. 7 km bis hier-
her).

Auch  Margarethenberg  mit
herrlichem Ausblick auf das Alz-
tal und mit seiner gotischen,
barockisierten  Kirche  Maria
Himmelfahrt und St. Margaretha
eignen sich gut als Ausgang-
punkt einer halbtagigen Pilger-
wanderung (Margarethenberg-
Altétting ca. 13 km).

Besonders beachtenswert sind
das ,Beinhaus” mit kunstvoll bemalten Totenkopfen vor
dem Kicheneingang und der linke Seitenaltar mit Dar-
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stellung der vielverehrten 14 Nothelfer (u.a. St. Marga-
retha). Und wer entdeckt den HI. Rupert? (am rechten
Seitenaltar, linke Statue mit Bischofsstab und Salzfass).
Beim Gasthaus Bartsch fihrt ein schmaler FuBweg mit

Stufen hinunter in den Ort Hirten. Uber die Pilgram-
straBBe gelangt man zur KreisstraB3e, die man Uberquert,
ebenso die Alz und den Alzkanal.

In Oberschroffen |adt eine geologische Besonderheit zu
einem kurzen Abstecher: die , geologischen Orgeln”.
Versteinerte Réhren eines Nagelfluh-Steinbruchs erzeu-
gen orgeldhnliche Téne, wenn der Wind durch die Off-
nungen pfeift. Ob dieses Phanomen der Erdlécher auch
ursachlich fur die Sage von den 3 Jungfrauen war?

Zwischen dem Geh6ft Weindlgrub und Berger am Brunn
erinnert ein alter Bildstock daran, dass eine Wallfahrerin,
unterwegs mit ihren 2 Freundinnen auf dem Weg nach
Altétting, von der Erde verschluckt wurde, nachdem sie
beim Anblick der Wallfahrtsstadt in der Ferne meinte,
jetzt wirde man den rechten Weg zum Ziel auch ohne
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Gottes Hilfe schaffen! Also machen wir uns lieber wei-
terhin ,In Gott's Nam” auf den Weg nach Altotting!

Abseits der gewohnten Fahrstrecken fihrt uns der
St. Rupert Pilger-
weg nun durch be-
schauliches  Bau-
ernland von Weiler
zu Weiler — selbst
fir die meisten
,einheimischen”
Pilger sind dies
unbekannte, neue
Wege.

Beim Aigner am
Wald haben  wir
unser Ziel schon fast erreicht: Vorbei an einem Solar-
park, die HauptstraBBe lberqueren, fiihrt uns eine Allee
zum Wallner an der Osterwies. Weiter geht es liber den
Hittenberger Weg, die KolbergstraBBe und die Marien-
strale zur Altéttinger Gnadenkapelle.

Am  Giebel des
Westeingangs be-
grifit uns Bischof
Rupert kniend vor
Maria.

\Jower Qv oo doer fllers Vosreste
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Denn Gott flustert. Und die Welt ist laut.
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Marien-Wanderweg

Die Ildee zu diesem Pilgerweg
entstand bei einer meiner zahl-
reichen Wanderungen zu den
beeindruckenden Marienkirchen Natur- und Land-
in unserer schénen Region. schaftsfihrerin

Der Marien-Wanderweg durchquert stimmungsvolle
Waldgebiete, historische Stadte und die abwechslungs-
reiche Kulturlandschaft des Innviertels und Stdostbay-
erns. Der 132 km lange Weg flihrt von St. Marienkirchen
am Hausruck nach Maria Schmolln, Gstaig, Eggelsberg,
Hochburg/Ach, Marienberg, Burghausen nach Altétting.
Dieser Pilgerweg verbindet somit die bekanntesten Inn-
viertler Wallfahrtsorte mit dem Gnadenort Altétting. Die
Zieletappe fuihrt von Burghausen nach Altétting.

Toureninfo: A

Ausgangspunkt:  Kirchplatz Burghausen G
bei St. Jakob in der Altstadt

Adresse: Messerzeile 16, 84489 Burghausen

Streckenlange: 16 km

Anreise: Mit der Bahn von Altotting nach
Burghausen
Mit dem Auto oder mit dem Taxi
Parken: Tiefgarage Altstadt
Parkplatz Wohrsee
Parkplatz Zaglau

Marien-Wanderweg-Etappe Burghausen/Altotting
Highlights der Strecke:

Historischer Stadtplatz von Burghausen, Aussichtsplatz
am Burgberg mit Blick zum Wéhrsee, Mehringer Marien-
altar, Kirche Hohenwart mit dem beeindruckenden Flu-
gelaltar und die positive Atmosphare und wunderbare
Stille des Ottinger Forstes - der ideale Ort um zur Ruhe
zu kommen und neue Kraft fir den Alltag zu tanken.
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Die unbeschreiblich wohltuende Ausstrahlung und
Kraftquelle des Gnadenortes Altotting erflillt mich im-
mer wieder mit Dankbarkeit.

(Wegbeschreibung:)

Wir starten in der Altstadt bei der Mariensdule am
Kirchplatz in Burghausen. Am Stadtplatz treffen sich der
~Marien-Wanderweg” und der ,Wolfgang Weg", diesen
folgen wir bis Altotting.

Hierzu geht es geradeaus durch den Stadtplatz, links am
Hofberg (Ludwigsberg) bergauf, vorbei am Curaplatz,
dann sofort links einen Gehweg entlang - Rastplatz mit
wunderschénem Blick auf den Wéhrsee und die Burg-
anlage. Hier halten wir uns rechts, queren die Unghaus-
erstraBe und folgen der MehringerstraBe. Die Route
flhrt entlang dieser StraBe (Weg) durch den Stadtpark
stadtauswarts, wo anschlieBend die Robert-Koch-Stral3e
und die Burgkirchener Stral3e gequert werden.

Die Herzogstadt Burghausen verlassend flihrt der Ma-
rien-Wanderweg durch die Kulturlandschaft Stdost-
bayerns, entlang der MehringerstraBe zunachst Uber
die Weiler Badhéring und Lengthal nach Mehring. Als
Orientierung fiir die letzte Wegetappe nach Altétting,
halten wir uns ab der Stadtgrenze Burghausen aber an
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die Beschilderung des ,Wolfgangweges”. Auf dieser
Wegetappe wandeln wir also nicht nur auf den Spuren
Marias, sondern auch auf den Spuren des heiligen Wolf-
gang.

Die Kirche von Mehring (schoner Marienaltar) ist schon
von weitem sichtbar und weist dem Wanderer den Weg.

In Mehring selbst halten wir uns zuerst rechts (Abstecher
mit Anstieg zur Kirche), queren anschlieBend gegen
Ende des Ortes links die StraBe und wandern rechts ab-
biegend weiter Richtung Hohenwart.

Kurz vor Hohenwart tiberqueren wir auf einer Briicke die
StaatsstraBBe. Danach halten wir uns links und erreichen
Uber einen Feldweg die Kirche von Hohenwart mit dem
sehenswerten Flligelaltar (leider geschlossen, Schlissel
jedoch im Gasthof Schwarz erhéltlich). Am Kirchenvor-
platz 1adt ein Bankerl zur gemiitlichen Rast ein. Nun
fihrt uns die Wegstrecke links
leicht bergab, bis wir rechter-
hand die Alzbriicke lUberqueren
und entlang der HauptstraBe
Emmerting durchwandern. In
der Mitte der Ortschaft biegen
wir an der Kreuzung (zur Orien-
tierung rechterhand die Kirche)
links in die Obere Dorfstral3e ab.
Nach kurzem FuBweg zweigen
wir nach rechts ab und folgen
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der Alten PoststralBe ortsauswarts leicht bergauf. Vorbei
am Sportplatz erreichen wir den Ottinger Forst, ein aus-
gedehntes Waldgebiet, das von zahlreichen Radwegen
durchzogen ist, in dem wir nun die letzten Kilometer bis
Altétting auf schattigen Waldwegen zuriicklegen.

Der Weg fihrt immer geradeaus, kurz vor Altétting in
einer Abzweigung nach links und wieder nach rechts,
immer der Beschilderung ,Marien-Wanderweg” ,Wolf-
gangweg” oder ,Innradweg-Variante” folgend. Wir
nehmen uns nun Zeit und erfassen die Kraft dieses be-
sonderen Ortes.

Am Ende des Waldstiickes Uber-
queren wir auf einer FuBganger-
briicke die Staatsstral3e und folgen
dem FuBweg entlang der Burghau-
ser Strafle stadteinwérts bis zum
Tillyplatz. Hier sieht man schon die
Stiftspfarrkiche St. Philippus und
Jakobus. Die letzten Meter halten
wir uns rechts und erreichen den
Altsttinger Kapellplatz mit der Gna-
denkapelle in seiner Mitte. Wir ha-
ben unser Ziel, den bekanntesten
Marien-Wallfahrtsort Deutschlands,
erreicht.

Retourfahrt mit der DB nach Burg-
hausen.
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Kreuzweg auf
einem Teilstlick des
Jakobsweges

Pilgern — das war doch das mit dem Jakobsweg, oder?
Also tagelanges Gehen, egal ob heil3, kalt, nass oder
trocken.

Mit Blasen an den FlBen.

Und einem schweren Rucksack.

Mehrere Wochen lang.

Und dann ist man veréndert.

Weil der Weg ist ja das Ziel, sagt man so, oder?

Toureninfo: Y

Ausgangspunkt:  Wallfahrtskirche Heiligenstatt — 5&5.\s
Adresse: Kirchenweg 4, 84577 TuBling
Streckenlange: 7 km
Anreise: Mit der Bahn bis Heiligenstatt

oder mit dem Auto
Parken: Parkméglichkeiten an der Kirche

Highlights der Strecke: )
Kreuzwegstationen auf dem Weg von H nach AO e Kirche
in Heiligenstatt

Ja, auch, jein, muss nicht unbedingt sein und vielleicht
waren da mogliche Antworten.

Der Jakobsweg féllt jedem ein, wenn das Stichwort pil-
gern fallt. Aber es muss nicht gleich der ganze Weg bis
nach Santiago de Compostela sein. Auch wenn der ja
angeblich vor jeder Haustire beginnt.

Nach Altétting gibt es auch aus jeder Himmelsrich-
tung einen Pilgerweg und ja, ein Stiick vom Jakobsweg
ist auch dabei. Zum Beispiel der Pilgerweg zwischen
Heiligenstatt und Altotting.
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Der ist zum einen als wunderschéner Kreuzweg ange-
legt (wenn man von Altétting bis Heiligenstatt geht) und
zeitgleich liegt der Weg auf dem Jakobswegabschnitt
Bohmen-Bayern-Tirol, der von Krumau in Tschechien bis
nach Kufstein in Tirol fihrt und von dort weiter Uber die
Schweiz, vorbei an Einsiedeln — einer unserer Shrines
of Europe Partnerstadte — weiter durch Frankreich und
Spanien bis ans Ziel Santiago de Compostela.

Der Pilgerweg ist aber auch Etappe fiir viele Altétting-
Wallfahrer, die aus Richtung Minchen nach Altétting
kommen. Beliebte Anreisemdglichkeit mit der Bahn bis
Heiligenstatt - bitte dran denken, es ist eine Bedarfshal-
testelle, also beim Zugfiihrer kurz Bescheid sagen, dass
man in Heiligenstatt raus will, dann geht es die letzten
Kilometer zu FuB zum Altottinger Kapellplatz und zur
Gnadenkapelle. In dieser Wegrichtung ist der Pilgerweg

auch unser Tipp fiir alle, die das mit dem Pilgern mal
ausprobieren mochten.

Vom Bahnhof Heiligenstatt fihrt ein kleiner FuBweg
vorbei an einer Marienkapelle zur Wallfahrtskirche in
Heiligenstatt. Hier lohnt sich unbedingt ein Blick ins
Innere. Das Gemalde Uber dem Chor zeigt die Heilige
Eucharistie und ist ein Hinweis auf die Entstehungsge-
schichte der Kirche.
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Ab der Kirche in Heiligenstatt nimmt man den Kreuz-
weg, der einen bis nach Altdtting fihrt. Zur Orientie-
rung: Bei der Kirche ist die 14. Kreuzwegstation, von
dort sieht man die Maria-Ward-Grundschule und auch
die Fahrradwegweisung in Richtung Altotting. Schon ist
man auf dem richtigen Weg.

Es ist ein sehr idyllischer Feldweg, entlang der wunder-
schon dekorierten und bepflanzten Kreuzwegstationen
mit einladenden Ruhebanken und nach ca. 1 km auch
entlang eines kleinen Bachlaufes. Eine besonders scho-
ne Bank kommt ca. einen Kilometer nach Wegbeginn,
nachdem man eine kleine Briicke liberquert hat. Vor der
Briicke bitte gleich mal nach links schauen, hier steht
der Pilgerbaum - ein wunderbares Fotomotiv.

Die Kreuzwegstationen entlang des Weges wurden Ub-
rigens von der Schiffsmeistersgattin Katharina Riedl vor
Uber 160 Jahren aufgrund eines Gellibdes errichtet.

Der Weg ist knapp 5 km lang. Reicht das zum Pilgern?
Ja. Ein ganz klares ja. Das reicht fur alle diejenigen, die
das Pilgern mal ausprobieren mochten. Auch fiir ein
generationenibergreifendes Pilgern mit der ganzen
Familie ist die kurze Wegstrecke gut geeignet. Denn
die Weglange ist nicht das Entscheidende, sondern die
Intention.
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Wir haben uns als Biiro-Team ans Pilgern gewagt. Einen
Vormittag hat Claudia uns begleitet und mit verschie-
denen Impulsen auf dem Pilgerweg zum Nachdenken
gebracht. Manche kannten den Weg noch gar nicht und
waren richtig Uberrascht, wie idyllisch die Strecke ist und
wie entspannend eine Auszeit beim Pilgern sein kann.
Ein Vormittag, der uns motiviert hat, der uns gutgetan
und gestéarkt hat.

AuBergewdhnlich schén ist die Strecke im Frihjahr,
dann bietet sich an zwei Stellen ein besonders schoner
Blick in Richtung Altétting und man sieht schon die
Kirchtiirme der Stiftspfarrkirche und der Basilika.

Kurz vor Altétting geht es immer entlang der Bahn-
strecke, unter der StraBe B299 durch, dann hat man
zwei Optionen:

Entweder lberquert man nach links an der Querungs-
hilfe die Bahngleise, geht durch das Sdgewerk Wies-
muhle, halt sich danach wieder links Uber eine kleine
Briicke und durchquert eine Wohnsiedlung, bis man
an der Eschbachkapelle an der Mihldorfer StraBBe an-
kommt. Diese Kapelle ist der Start der 14 Kreuzweg-
stationen. Danach folgt man der Mihldorfer StraBe
stadteinwarts, bis man nach ca. 1 km am Kapellplatz
ankommt.

Alternativ folgt man weiter dem Feldweg entlang den
Bahngleisen. Immer geradeaus, bis man im Stadtge-
biet ankommt. Am Ende des Weges geht es geradeaus
Uber eine kleine FuBgéngerbriicke unterhalb der Bahn-
gleise. An der Kreuzung hélt man sich fir 10 m links,
Uberquert dann die StraBe nach rechts und folgt wie-
der links der Chiemgaustral3e bis zur nachsten StrafB3e.
Diese Uberquert man und folgt dem kleinen FuBweg
entlang des Bachlaufes, der in die KolbergstralBe miin-
det. Weiter geht es bis zur Marienstral3e, bei der groBen
goldenen Skulptur vor der Raiffeisenbank geht es rechts
hinauf auf den Kapellplatz.
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Der Jakobsweg
von Reischach
nach Altotting

Pilgerbegleiterin

.Der Weg gibt Dir nicht das, was Du willst, sondern das,
was Du brauchst.”
(Jakobsweg-Weisheit)

Der Jakobsweg ist wohl der bekannteste der europai-
schen Pilgerwege. Und gleichsam wie ein Spinnennetz
Uberziehen viele verschiedene Wege Europa, die alle
letztendlich zum Grab des HI. Jakobus d.A. in der Ka-
thedrale von Santiago de Compostela in Nordspanien
flhren.

Toureninfo: A

Ausgangspunkt:  Kirche St. Leonhard G
in Steinhausen bei Erlbach

Adresse: Kirche St. Leonhard, 84567 Erlbach

Streckenlange: ca. 15 km

Anreise: Mit dem Auto oder Taxi

Highlights der Strecke:
Kirche St Leonhard e Wallfahrtskirche HI. Antonius ®
Marienkapelle / Reischach

Der hier vorgestellte Weg ist ein Teilstlick des Jakobs-
weges Bohmen - Bayern — Tirol von Krumau Uber Alt-
otting nach Kufstein.

Wir beginnen in der Filialkirche Steinhausen, die zur
Pfarrei Reischach gehért und schon sehr friih ein blihen-
der Wallfahrtsort zum HI. Leonhard wurde. Der Leon-
hardiumritt (eine Prozession zu Pferde, die zu Ehren des
HI. Leonhard von Limoges an seinem Gedenktag, dem
6. November oder einem benachbarten Wochenende
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stattfindet) grindet auf einer mehrhundertjghrigen
Tradition. Eine uralte eiserne Kette umspannt das Gottes-
haus, sie ist Uber 80 Meter lang.

Wer auf der Steinstufe der Kirchentlr steht und gen
Suden blickt, hat bei ginstiger Wetterlage einen tollen
Weitblick und ein herrliches Alpenpanorama vor sich.
Ein wirklich schéner Beginn.

Ein paar Meter nach der Kirche zweigt man beim sché-
nen Holzwegweiser mit einer groBen Jakobsmuschel
links in die SchotterstraBBe ab. Nach wenigen Minuten
erreicht man an einem Bauernhof einen Trafoturm und
folgt hier der Rechtskurve. Es geht zuerst etwas bergab,
dann wieder leicht bergauf, bis man an einer hdlzernen
Sitzbank, die zu einer Rast unterm Nussbaum einladt,
dem typischen blauen Hinweisschild mit der gelben
Muschel fir den Jakobsweg folgt und links abzweigt.

Vor einem liegt das hiigelige Holzland, mit Wiesen und
Feldern, Waldern und mit verstreuten Gehoften. Ein-
fach mal bewusst auf die Natur schauen, still werden,
riechen, héren, fihlen, genieBen...

Vor dem nachsten Bauernhof, direkt nach dem Bauern-
garten, halt man sich rechts, nach ca. 20 m wieder links
(hier steht ein groBer roter Wegweiser mit einer eben-
falls groBen Muschel) und quert den Bauernhof. Es geht
wieder leicht bergab und die ersten Hauser von Rei-
schach kommen in den Blick.
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Bei Fuchshub kommst Du an die quer laufende B588,
5 m davor biegst Du in den Radweg ab und erreichst
nach ca. 500 m das Ortsschild von Reischach. Auf dem
Gehweg geht es geradeaus weiter. An der Ampel im
Zentrum (versch. Moglichkeiten zur Einkehr) wechselst
Du auf die andere Seite, biegst nach wenigen Minuten
in den Antoniusweg bzw. Wallfahrerweg und kommst
kurz darauf zur 1695 -1699 erbauten Wallfahrtskirche,
die dem HI. Antonius von Padua geweiht ist.

Du folgst weiter dem Radweg und passierst dabei ein
weiteres Kirchlein, erbaut 1731, urspriinglich Klein
St. Antonikapelle, heute St. Marien. Am Altar befindet
sich ndmlich eine Altéttinger Muttergottes.

Nach der Marienkapelle bleibst Du auf dem Radweg,
der bis Kager parallel zur B588 verlauft. Der erste Teil
des Weges fihrt dich wunderschén am Waldrand und
an den Ufern des Reischach-Baches entlang. Allerdings
ist auch ein Teilstlick nahe der Bundesstral3e zuriickzu-
legen.

»Pilgern muss halt auch ein bisschen miihsam sein”.

Uber Hochmiihle und Brandmiihle (gerducherte Forel-
len und Saiblinge) kommst Du nach Kager. Hier unter-
querst Du die B588 (Richtung Perach halten) und biegst
50 m nach der Briicke Uber den Bach rechts ab (Rich-
tung Kagern 36/37), nach der Bahnunterfiihrung haltst
Du Dich rechts und dann wieder links (Wegweiser!) und
es geht Uber einen schmalen idyllischen Pfad zum Inn.
Man folgt dem Innradweg flussaufwarts, unterquert da-
bei die A94 und halt sich an der Innbriicke nach links.
Neudtting ist erreicht.

Nach der Briicke querst Du die StraBe, biegst zuerst
nach rechts in die Fischervorstadt und dann nach links
in den Georg-Riedl-Weg und folgst anschlieBend gera-
deaus der BahnhofstraBe.

Der Beschilderung folgend geht es auf asphaltierten
Geh- und FuBgédngerwegen Richtung Altétting. Kurz
vor der Unterfiihrung der StaatsstraBBe biegt man beim
Schiitzenheim nach rechts ab und findet sich im Na-
turschutzgebiet Gries wieder, das Alt- und Neudtting
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miteinander verbindet. Fir Kinder wurde zwischen den
hohen Baumen, in herrlicher Natur und auf beiden
Seiten des gemachlich platschernden Mornbachs, ein
Naturerlebnispfad geschaffen, der auch die Sinne der
Erwachsenen anspricht.

Uber den Prilatenweg erreicht man in wenigen Minuten
den Kapellplatz.

Die Gnadenkapelle mit der Altéttinger Muttergottes ist
das Ziel der Pilger. Die 2000 Votivtafeln im Umgang der
HI. Kapelle sind Ausdruck der tiefen Volksfrommigkeit
und man reiht sich ein in die groBBe Schar der Pilger, die

ihre Anliegen zur Muttergottes tragen.

Im Tourismusbiro kann man sich ein Pilgerstempelheft
und einen Stempel zum Jakobsweg besorgen. Es ist ein
besonderes Gefiihl, auf den uralten Pilgerwegen und
auf dem bekannten Jakobsweg unterwegs zu sein.

,Aufbrechen, Kraft tanken, sich berthren lassen, neue
Perspektiven entdecken, innehalten”
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Interview mit Weihbischof
Wolfgang Bischof

Das Bayerische Pilgerbiro erdffnet jedes Jahr sein Pil-
gerjahr mit dem Bahnpilgern nach Altdtting. Mit der
Bahn geht es bis Heiligenstatt und von dort die letzten
Kilometer zu Ful3 ins Herz Bayerns.

Wir haben die Gelegenheit genutzt fiir ein Gesprach mit
einem Experten in Sachen Pilgern, Weihbischof Wolfgang
Bischof, dem Prasidenten des Bayerischen Pilgerblros und
Ditzesanpilgerleiter der Erzdidzese Miinchen-Freising.

Ulrike Kirnich — Tourismusbiiro Alt&tting:
Wiirden Sie mir 3 Schlagworte geben, die lhnen beim
Pilgern durch den Kopf gehen?

Weihbischof Wolfgang Bischof:
MITtragen, ERtragen und HINtragen.

Das sind 3 Worte, die ich beim Pilgern immer wieder
gerne hernehme.

MITtragen ist ja ganz logisch, weil wir die Anliegen der
Menschen immer MITtragen. Die eigenen, aber auch
die, die einem von anderen mitgegeben werden.

ERtragen — das heiBt, man ist ausgesetzt: Wind, Wetter,
Sonne, Hitze, Kélte, was auch immer, Regen - so wie
jetzt auch gerade, Schneeflocken, zuvor noch Sonnen-
schein — das muss man ERtragen. Genauso auch die
Steigungen des Weges.

HINtragen ist fiir mich natirlich schon die Orientierung.
Ich gehe ja nicht, weil es mir guttut, sondern weil ich im
Glauben verwurzelt bin und weil ich im Endeffekt einen
Ort habe, wo ich weil3 — wie hier jetzt in Altétting — Ge-
nerationen von Menschen sind hierher gegangen, um
zur Mutter Gottes zu gehen, weil sie wissen, dass sie
ihr diese Anliegen HINtragen kénnen. Und sie wird es
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weitertragen. Das ist ein tiefes Glaubensvertrauen, dass
Gott mit uns ist, und dass er uns Méglichkeiten gibt, mit
ihm in Verbindung zu sein und zu bleiben. Das ist fir
mich immer wieder ein Wallfahrtsziel.

Ist fir Sie das Ziel oder der Weg wichtiger? Beim Pil-
gern sagt man ja oft ist der Weg das wichtigste, bei der
Wallfahrt ist oft eher das Ziel das Wichtigere...

Der Weg ist wichtig — hier passiert etwas mit mir, mit
meinem Glauben, mit der Begegnung mit den Men-
schen — gut, das ist jetzt zu Corona etwas schwieriger
geworden, aber — es passiert etwas, hier bewegt sich
etwas. Von daher ist der Weg fiir das Erlebnis Pilgern
und Wallfahrten ganz wichtig — ich werde offener, freier,
nachdenklicher.

Das Ziel — hat naturlich vieles mit dem zu tun: die einen
haben eine starkere Marienfrommigkeit — die wird es
eher in einen Marienwallfahrtsort ziehen, die anderen
eher in einen Ort, wo das Kreuz im Mittelpunkt steht
oder Santiago di Compostela — wie auch immer. Das ist
vielleicht von der Grundausrichtung ein bisschen indivi-
duell, wo ich mich auf den Weg mache, aber das Ent-
scheidende ist schon der Weg!

Heute wandern wir ja von Heiligenstatt nach AltGtting —
das sind so knappe 5 km. Macht es fiir Sie einen Unter-
schied, ob es ein kurzer Pilgerweg ist oder ein langer?
Muss es gleich der Jakobsweg sein? Was macht es mit
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einem, ob es ein kurzer oder langer Weg ist — wo sehen
Sie da den Unterschied?

Jeder Weg, ob kurz oder lang — das kann auch der ganz
normale Wallfahrtsweg in die Kirche sein — bei mir zu
Hause — wo ich etwas MITtrage, ERtrage und HINtrage —
das ist unwesentlich. Es geht hier mehr um die innere
Einstellung — das ist das Wichtige. Und dann kommt
auch hier wieder das Individuelle mit dazu. Der eine sagt,
ich will da eine besondere Herausforderung haben, ich
brauch das auch Gber mehrere Tage. Das muss Jeder
und Jede ganz individuell fir sich entscheiden. Fiir mich
ist wichtig, dass man so einen Weg geht, und dass man
auch die Krafthdhen eines solchen Weges einfach nutzt.

Die Natur fiir ein Glaubenserlebnis bietet ja ganz viele
Ansatzpunkte. Ob das jetzt ein schéner Sonnenaufgang
sein kann, wenn man sich schon ganz frih auf den Pil-
gerweg macht, ob das vielleicht eine Wasserquelle sein
kann, an der man vorbei kommt...

Also ich sag mal so — der Weg, den wir jetzt gerade
gehen, das ist ein wunderschdn angelegter Weg. Ab
von der Stral3e, gleich neben einem Gewdésser, ich habe
einen freien Blick — man sieht auch von Weitem schon
Altdtting... auch das ist wichtig — und vielleicht auch die
Momente, wo ich inne halten kann, mir ein Platzchen
suche, wo ich einfach in den Himmel oder ins Wasser
schauen kann — wie auch immer. Um auch im Inneren
nach zu kommen, was ich an Wegstrecke schon zuriick-
gelegt habe.

Sie haben ja fiir das Bayerische Pilgerbliro schon eine
Vielzahl an Pilgerwanderungen und Wallfahrten beglei-
tet. Gibt es so ein ganz besonderes Erlebnis beim Pil-
gern, das Sie in Erinnerung haben?

Es gibt viele Erlebnisse. Da jetzt eines heraus zu grei-
fen ist vielleicht ein bisschen schwierig. Ich wirde eins
nehmen, was ich immer wieder erlebe. Und zwar — ganz
egal ob man langer oder kirzer unterwegs ist — in dieser
Zeit entsteht eine Gemeinschaft. ,Pilgern ist Gemeinde
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auf Zeit” — es entsteht eine Solidargemeinschaft, man
schaut aufeinander, man geht miteinander um, manch-
mal streitet man sich auch — das gehért alles mit dazu.
Aber es entsteht eine Gemeinde auf Zeit. In dieser Ge-
meinde auf Zeit passieren Gesprache, Offnungen, die
ich im normalen Alltag oftmals so nicht erlebe. Das ist
etwas, was mich innerlich immer wieder begeistert, auf-
wihlt und fasziniert.

Jetzt ist ja gerade pilgern zu Coronazeiten in Gemein-
schaft sehr, sehr schwierig. Haben Sie noch einen Tipp
fir das Pilgern alleine oder zu zweit?

Ich denke, da gibt es viele Moglichkeiten, auf die wir
jetzt auch ein bisschen gestoBen werden. Wenn man
mal nach Altdtting schaut. Wir waren gerade zuvor an
diesem Gedenkbaum der unterschiedlichen Wallfahrts-
wege. Ich glaube, es gibt so viele kleine 6rtliche Wall-
fahrtswege, die man entdecken kann. Die kann man
allein oder im Hausstand miteinander auch machen.
Noch schéner ist es dann, wenn es eine Begleitung gibt,
die man mitnehmen kann. Das muss man gerade in
dieser Zeit nutzen. Es kann zu FuB3 sein, es kann mit dem
Rad sein, dasist auch so ein Element, das gerade wieder-
entdeckt wird — das Radfahren. Und auch das Radpil-
gern. Das sind Dinge, die ich auch gut alleine machen
kann. Wunderbar — das wiirde ich jedem empfehlen!
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Was Du noch so alles in Alttting tun
kannst, wenn Du schon mal da bist ...

Teilnahme an einer heiligen Messe
in einer der zahlreichen Kirchen

Besuch der Schwarzen Madonna
in der Gnadenkapelle

Besuch des beriihmten , Tod von Eding”
in der Stiftspfarrkirche

Kauf von Devotionalien mit anschlieBender Segnung

Offentliche Stadtfiihrungen in Altétting

Von Mai bis Oktober finden an den Wochenenden &f-
fentliche Stadtfihrungen statt. Zusétzlich in den bayri-
schen Schulferien jeweils Mittwoch die Kinderfiihrung
,GroB und Klein” und Freitag unsere ,Fihrung fur die
Sinne”.

Lebendige Wallfahrtsgeschichte
in den Altottinger Museen:

B Jerusalempanorama

Schatzkammer mit Wallfahrtsmuseum
Dioramenschau

Bruder Konrad Museum

Weihrauchmuseum Kilwing

Stadtgalerie W %’0
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Die vielen Pilgerwege rund um Altétting ...

%g é X, ~
Jakobsweg
Bohmen-Bayern-Tirol &

.. gehen grofBteils auf historisch Uberlieferte Pilgerpfa-
de zurlick. In vergangenen Jahren konnten diese Wege
wieder reaktiviert werden und auch neue wurden ent-
deckt.

Dies war nur moglich durch das Engagement von vielen
Helfern. So geht ein groBer Dank an alle die sich um die
Findung von Wegstrecken, Beschilderung, Instandhal-
tung und Pilgerwanderungen auf den Wegen kiimmern.
Die Bandbreite aller Involvierten entlang der Pilgerwege
reichtvon Privatpersonen, engagierten Pilgerleitern, mit-
reiBenden Motivatoren, Vereinen, kirchlichen Initiativen,
Tourismusverantwortlichen und Gemeinden.

Ein groBes Dankeschon und Vergelt's Gott an alle hel-

fenden Hande im Hintergrund fir die vielen Pilgerwege,
die sich am Kapellplatz in Altétting treffen.

33



Tipps & Tricks fur
Deine Pilgerwanderung

Wie schwer darf ein Rucksack beim Pilgern sein?

Hier gilt: weniger ist mehr! Das Gewicht des Rucksacks
sollte 10 % Deines Koérpergewichts moglichst nicht
Ubersteigen, als Faustregel gelten fir Mehrtageswan-
derungen 8 - 10 kg Tragegewicht. Tagesruckséacke soll-
ten ein Volumen von
15 - 25 Litern haben,
Mehrtagesrucksacke
zum Wandern 35 - 45
Liter Fassungsraum.
Beim Packen hilft es,
den geplanten Inhalt
in drei Teile zu teilen,
namlich in unbedingt
erforderlich, schon zu
haben und Luxus.
Teile den Inhalt so
lange wieder in drei Teile auf, bis Du nicht mehr als
das Hochstgewicht zusammenhast.

Was muss beim Pilgern in Bayern unbedingt mit?

Da die Witterung je nach Jahreszeit durchaus wech-
selhaft sein kann, empfiehlt sich Funktionsbekleidung,
die schichtweise Ubereinander getragen werden kann.
Ein groBes, quadratisches Tuch leistet mehrfach gute
Dienste: als Kopftuch gegen die Sonne, in den Hosen-
bund eingeklemmt als Nierenschutz, als Tischtuch oder
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als Handtuch nach einem Bad in einem See. Sehr gute,
bereits getragene Wanderschuhe gehdéren zur Grund-
ausstattung. Wasserflasche oder —beutel, ein kleines
Erste-Hilfe-Set, Sonnencreme, Pflegeartikel und Kredit-
karte kommen ebenfalls mit auf die Pilgerreise.

Wie weit kann ich beim Pilgern taglich gehen?

Das hangt ganz von Deiner Kondition und Vorbereitung
ab. Am Anfang sind 8 - 20 km pro Tag empfehlenswert,
erfahrene und sportliche Pilger gehen taglich um die
30 km. Allerdings ist das Pilgern kein Wanderwettbe-
werb und es ist nicht immer der Schnellste, der die
Schénheiten des Wegs und die Grinde fur den Auf-
bruch erkennt. Nimm Dir die Zeit, die Du brauchst — es
ist Deine Zeit fir den Weg zu Dir selbst.

Soll ich allein oder in der Gruppe pilgern?

Kannst Du Dich selbst gut
motivieren? Bist Du schon
mehrfach  Pilgerwege ge-
gangen? Suchst Du die Stil-
le? Dann bist Du vermutlich
allein  besser unterwegs.
Wenn Du aber zum ersten
Mal eine Pilgerwanderung
unternehmen oder Deine Er-
lebnisse gerne mit anderen
Menschen teilst, dann ist eine begleitete Pilgerwande-
rung bestimmt die bessere Wahl. Informiere Dich doch
einmal Uber die Pilgerangebote fiir kleine Gruppen in
Altotting!

®
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Muss oder soll ich beim Pilgern schweigen?

Was das Pilgern vom Wandern unterscheidet, ist das An-
liegen, das den Ausschlag zum Aufbruch gegeben hat.
Daher ist es gut, Zeiten der Stille und des Schweigens
einzulegen, um Ldsungen fir anstehende Fragen (zu fin-
den) und den Weg in das eigene Innere zu finden. Viele
Pilger berichten, dass sie oft tagelang allein unterwegs
waren und die Stille als tberaus wohltuend empfanden.
Als geistige Begleitung haben sich Gebete, Gedichte,
einzelne Satze und Impulse bewahrt.

Wie bereite ich mich auf das Pilgern vor?

» Unternimm Tageswanderungen und beobachte,
welche Distanzen Du gut zurlicklegen kannst.

» Pack Dir eine kleine Brotzeit mit und nimm aus-
reichend zu trinken mit.

» Informiere Dich im Vorfeld lber die geplante Strecke

» Kraftige Deine FiiBe und harte die Haut ab — mit FuB3-
gymnastik, BarfuBlaufen, Kneippbadern.

» Prife das fir Dich angenehme Rucksackgewicht
bei einer Tageswanderung. Sind é kg schon schwer
oder kommst Du mit 10 kg locker zurecht?

» Buche Unterkinfte bei Bedarf im Voraus. Besonders
wahrend der Sommermonate sind viele Unterkinfte
in und um Altétting belegt.

» Stimme Dich mental auf das Pilgern ein:
Welche Herausforderungen kommen auf Dich zu?
Welche Wiinsche und Anliegen nimmst Du mit auf
den Pilgerweg?

» Informiere Dich bei Bedarf im Tourismusburo Uber

Termine fir begleitete Pilgerwanderungen. éﬁ :
b2y
(CW WALLFAHRT :&
|/ TOURISMUS
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Papst Franziskus hat einmal zu einer Pilgergruppe ge-
sagt:

Es gibt zwei Weisen, in der Welt unterwegs zu sein:
entweder als Pilger oder als Umherirrender.

Fir den Umherirrenden heif3t das Lebens-Motto: Der
Weg ist das Ziel! Der Umherirrende ist rastlos auf zahl-
losen Wegen unterwegs, weil3 aber eigentlich nicht,
wohin er will.

Der Pilger hat ein Ziel. Der Weg ist fir ihn ein Mittel, um
dieses Ziel zu erreichen. Dabei kann der Weg beschwer-
lich, aber auch schén; romantisch, aber auch muhsam:;
schwierig und ... sein.

Sie — liebe Pilgerin-
nen und Pilger — ha-
ben ihr Ziel erreicht:
Den Gnadenort
Unsere Liebe Frau
von Altétting.

Sie sind angekom-
men! Jetzt stellt sich
Zufriedenheit  und
ein Glicksgefihl ein,
das nur der verste-
hen kann, der sich
selber auf den Weg
macht, um ein Ziel zu
erreichen.

HERZ BAYERNS

‘f\\téjrl\'ma

So lasst uns am Ziel innehalten, ruhig werden und still
und beten:

Herr Jesus Christus,

Du hast uns in die Welt gesandt.

Und uns gesagt: Ich bin der Weg.

Wer auf diesem Wege geht, der wird die Wahrheit und
das Leben finden.

Maria, Deine und unsere Mutter, will uns diesen Weg
zeigen.

Es ist der Weg der Demltigen und der Kleinen.

Der heilige Bruder Konrad ist diesen Weg gegangen.
Hilf uns, dass wir Uber alle irdischen Ziele, die wir uns
gesteckt haben, das letzte Ziel des Lebens niemals aus
den Augen verlieren: das himmlische Jerusalem.

Lass uns dort ankommen zu dem Fest ohne Ende,

das Du all denen bereiten wirst, die Dich von ganzem
Herzen lieben.

W e

Stadtpfarrer Dr. Metz
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Am Morgen

Die Traume einsammeln

Den Schlaf zusammenpacken
Den Korper entrollen

Den Atem vertiefen

Die Ohren spitzen

Die Augen &ffnen

Den Frieden geniessen

Den Morgen begriissen

(Katharina Krebs)
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Geh noch nicht, ich will Dir noch das Wichtigste
fir Deine Reise mitgeben:

ich wiinsch’ Dir Gottes Segen, die Kraft, die zur
Ruhe verhilft.

Ich winsch’ Dir, dass Du ihn und Dich findest!

(Fanny Dethloff)
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Liebe Radlbegeisterte,

viel SpaB und Inspiration bei der Lek-
tdre unserer Altottinger FahrradTipps.
Altétting liegt inmitten der RadReise-
Region Inn-Salzach, die eine Vielzahl
an Touren anbietet.
Also, rauf auf's Radl und los geht's!




