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+ psychische Integration

eigene Betroffenheit

Kosten



WIE GEHTS UNS PSYCHISCH?



DIE PSYCHISCHEN AUSWIRKUNGEN 
VON EXTREMWETTEREREIGNISSEN 

SIND MASSIV & ZEITLICH VERZÖGERT. 
UNZUREICHENDE BEHANDLUNGSMÖGLICHKEITEN!



PLANETARY HEALTH

DIE WISSENSCHAFT, WIE UMWELT UND
GESUNDHEIT ZUSAMMENHÄNGEN 



Familie
Freundschaften
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Beruf
Pflege- / Fürsorge-Arbeit
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HITZE

• REIZBARKEIT
• KONFLIKTE UND STRAFTATEN
• MEHR SUIZIDE
• MEHR ARBEITSUNFÄLLE

PROBLEMBEWUSSTSEIN FEHLT

• KONZENTRATION
• KÖRPERLICHE GESUNDHEIT



DAS VERSAGEN 
HINSICHTLICH 
KLIMASCHUTZ UND 
ARTENSTERBEN STELLT 
DIE AKTUELL GRÖSSTE
GESUNDHEITSGEFAHR
DER MENSCHHEIT DAR.

WHO (2023). Climate Change. www.who.int



NACHRICHTENVERMEIDUNG

2017: 49%
2022: 65%



ANGST?



TRAURIG?

ÄRGERLICH?
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Was hilft?



VOGEL STRAUSS?



PSYCHISCHE TRICKS 
ZUR INNEREN 

DISTANZIERUNG 

“WANDEL IST 
UNMÖGLICH!”



PSYCHISCHE TRICKS 
ZUR INNEREN 

DISTANZIERUNG 

“DA MÜSSTE ... 
ERSTMAL 

WAS TUN”



PSYCHISCHE TRICKS 
ZUR INNEREN 

DISTANZIERUNG 

“WIR BRAUCHEN NEUE
 GASBOHRUNGEN.”



PSYCHISCHE TRICKS 
ZUR INNEREN 

DISTANZIERUNG 

“WOHLSTANDS-
VERLUST!”





GESUND: AKTIVE 
AUSEINANDERSETZUNG

UND HANDELN 
...und Handeln am 

Besten gemeinsam 



GESUND: IM KONTAKT 
BLEIBEN



GESUND: SOZIALE 
NORMEN MITGESTALTEN 



GESUND: MIT GANZ 
NEUEN MENSCHEN 

ZUSAMMENARBEITEN



GEMEINSCHAFT, ENGAGEMENT 
UND PARTIZIPATION 

FÖRDERN PSYCHISCHE GESUNDHEIT & RESILIENZ



KRISENRESILIENZ

individuell

Anpassung

kollektiv

Transformation

BGM



INDIVIDUELLER 
WOHLSTAND, 

PROFIT-
MAXIMIERUNG

SICHERHEIT, 
GESUNDHEIT, 
GEMEINSINN, 

GERECHTIGKEIT,
NATUR,

ZEIT

Wer will ich gewesen sein?

ZIELE UND WERTE BEWUSSTMACHEN



WAS BRÄUCHTE DEINE 
REGION? 

• Wo liegen in deinem Umfeld 
psychische Gefährdungen vor?
⚬ Bewusstsein schaffen
⚬ Angebote etablieren
⚬ Interdisziplinäre 

Zusammenarbeit 
• Arbeitgeber*innen, Einrichtungen, 

Gemeinschaften... durchdenken



WORAUF RESILIENTE 
GEMEINSCHAFTEN 
AUFBAUEN KÖNNEN

Verständlichkeit

unbeschönte Wahrheit

Medienkompetenz

Handlungsmöglichkeiten für
so viele Menschen wie möglich

(Finanzielle) Beteiligung 
an der Energiewende

Zugewandtheit 

Priorisierung von Gesundheit 
in allen politischen Sektoren 

Zukunftssichere Jobs

Begrünung, 
Gebäudesanierung

Nachhaltige 
Mobilitätskonzepte



GESELLSCHAFTLICHE 
TRANSFORMATIONEN 
WIE SIE GELINGEN KÖNNEN

Gerechte, 
nachhaltige 

Welt

Status Quo Push Pull

Treiber Nischen

Möglichkeitenfenster

Soziale Kipppunkte

freundlich, aber unverschnörkelt 
und Wege aufzeigen 

wie ein “Reallabor”, 
mutig und fehlertolerant
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